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Witamy Czytelnikow
po przerwie wakacyjnej!
Wracamy wypoczeci
i gotowi do pracy. Numer, ktory oddajemy
w Wasze rece jest podsumowaniem
miesiecy wakacyjnych
i wrzeSnia. Bedg wydarzenia, w ktérych
braliSmy udzial, wspomnienia

i pozdrowienia z wakacji .
Zyczymy milej lektury!
Zespol redakeyjny

n Konkurs fotograficzny
dla Czytelnikéw na stronie 29



2 SOLENIZANCI | JUBILACI l

~e Naszym wspaniatym
" solenizantom i jubilatom
zyczymy duzo zdrowia, uSmiechu,
sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
I spetnienia najskrytszych marzen!
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1) Katarzyna Uszynska . Opiekun wydania:

2) Ewa Marczewska . Katarzyna Zdunska o
3) Krzysztof Kwasniak " Matgorzata Kubera G )
4) Rafat Musch . [ ‘
5) Andrzej Nowak - Skiad i druk: '

6) W.OJCIe.Ch Kwil : Katarzyna Zdunska Archiwalne r-1:,1mery
7) Mikotaj Scholz (red. sportowa) . Mat ta Kub gazetki dostepne
8) Sylwia Kaczmarek (red. honorowy) . aigorzata rubera na www.gorska?.pl
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Do naszego ogrodu
zaprosilismy na piknik
integracyjny naszych
przyjaciot z Osrodka
Wsparcia i Rehabilitacji dla
Osdéb Niepetnosprawnych
z Bemowa. Grali$my
razem w gry planszowe,
puszczalismy banki
mydlane, gralismy w pitke.
Byt tez poczestunek -
pieczone kietbaski,
kaszanka i cukinia. To byt
bardzo mito spedzony
czas.
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WzieliSmy wszyscy udziat i p. Oli przycinaliSmy szkietka,
w fantastycznych zajeciach. owijalismy je specjalng tasma,

W ramach cyklu Spotkania uktadalismy z kolorowych szkietek
z ciekawymi ludzmi odwiedzit nas r6ézne wzory, a na koniec

pan Andrzej Sroka, ktory jest lutowalismy - tgczyliSmy cyng
mistrzem w robieniu witrazy. poszczegolne elementy.

Pan Andrzej powiedziat na czym W efekcie powstaty cudowne
polega jego praca, jak dtugo juz prace. To byty bardzo ciekawe

sie zajmuje robieniem witrazy. zajecia. Dziekujemy bardzo
Zobaczylismy tez galerie jego panu Andrzejowi, ze zechciat
pieknych prac. W drugiej czesci do nas przyjechac i pokazac
zaje¢ mielismy warsztaty na czym polega

witrazowe. Pod okiem p. Andrzeja jego praca.

Andrzej Sroka,
witrazysta
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Jak co roku o tej porze
wybralismy sie na ulice
Kaweczynskg podziwiac
pieknie ozdobione stupki
uliczne. Od kilku lat

w ramach akcji Moc
widczki na Szmulkach
mieszkancy ozdabiajg
wydzierganymi z widczki

ubrankami stupki uliczne.

Ubranka sg bardzo
kolorowe i pomystowe,
przedstawiajg np.
postacie z bajek, byt tort,
muffinki. Potem
spacerkiem poszlismy
ul. Zgbkowska do
Centrum kultury Kocham
Prage, gdzie moglismy
chwile odpoczac, zjesc
lody i obejrze¢ wystawe
zdje¢ "Praskie kapliczki".
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Na zakonczenie tygodnia e — i —
wybraliSmy sie na spacer po

pieknym praskim Parku

Skaryszewskim. Jest to bardzo

tadne miejsce, ktore bardzo

polecamy na odprezajgce

spacery.
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WybraliSmy sie na super
wycieczke. Pojechalismy
do Warszawskiego
Ogrodu Zoologicznego.
WidzieliSmy rézne

.| egzotyczne zwierzeta,

o byta przerwa na lody,
gofry i kawe, a nawet

& spotkali$my znajomych
z osrodka z ul. Wélczynskiej,
ktorzy tez byli na wycieczce.
Byt to bardzo fajnie
spedzony czas.
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Tego dnia na
Goérskiej powstata
Strefa Kibica. Cata
spotecznosc¢
ogladata wazny
mecz siatkdwki.
Mecz ten rozgrywat
sie miedzy Polska

a Brazylig. Nasi
zawodnicy walczyli
podczas Letnich
Igrzysk Olimpijskich.
Ubrani w biato-
czerwone stroje,

z flagami i szalikami
w rekach,

z gwizdkami

w ustach wszyscy
trzymalisSmy kciuki

i kibicowalismy
polskiej druzynie!
Byty przekaski, duzo
nerwow i gtosne
okrzyki radosci po
kazdym zdobytym
punkcie! Pewnie
rowniez dzieki
naszej dobrej energii
NASI WYGRALI!
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W sSrode 21 sierpnia pomystow i pasiji

na zaproszenie tworzenia ludzie.
naszych przyjaciét ze  Tu wszyscy
Srodowiskowego zawsze dobrze sie
Domu Samopomocy czujemy. Nasza

w tubcu mieliSmy delegacja
przyjemnos¢ wzig¢ przekazata od nas
udziat w obchodach na rece Pani
20-lecia ich Dyrektor lwony
dziatalnosci. To byto Zielak serdeczne
cudowne, petne zyczenia wielu
wzruszen spotkanie kolejnych lat tak
ludzi, ktorych taczy wspaniatej

che¢ pomagania dziatalnosci dla
innym. tubiec to catej

zawsze goscinne Spotecznosci

serca i kolorowi petni  z SDS w tubcu.
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sierpnia

Wspdlnie z naszymi
przyjaciotmi z Osrodka
Wsparcia i Rehabilitacji dla
Osob Niepetnosprawnych

z Bemowa zwiedzalismy
Stadion Narodowy. Moglismy
poczuc ,Pitkarskie emocje”
zagladajgc na trybuny dla VIP-
ow, sale konferencyjng, biznes
klubu, strefe tylko dla
zawodnikow czyli szatnie,
prysznice, pokoj fizjoterapeuty,
widzieliSmy réwniez nowg
koszulke naszej reprezentacii
oraz mini muzeum
poswiecone Euro 2012, ktore
Polska organizowata wraz

z Ukraing. Zeszlismy réwniez
na poziom boiska. Emocje

podczas zwiedzania byty
ogromne, zwfaszcza dla
kibicow pitki nozne;.
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3 wrzes

Caty rok nasza Spotecznosc,
Przyjaciele i nasi sieleccy
Sasiedzi pracowicie
zbieraliSmy plastikowe korki.
| wreszcie przyszedt czas,
zeby oddac¢ je do skupu.
MusieliSmy wynies$¢
wszystkie zapetnione
korkami worki z piwnicy,
gdzie byty sktadowane. Pan,
ktory zawsze odbiera od nas
zebrane korki zwazyt

|
nia

wszystkie worki. Okazato sie,
ze zebraliSmy 656 kg

i zarobiliSmy 525 zt.
Pienigzki te przeznaczymy
na dofinansowanie wycieczki.
Bardzo dziekujemy
wszystkim osobom
Zaangazowanym w naszg
zbiorke. Ogtaszamy, ze
wiasnie otworzyliSmy nowg
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4 wrzesnia

T
o

Upat nie odpuszczat,
wiec postanowilismy
ochtodzi¢ sie w cieniu
drzew. A gdzie
najlepiej to zrobic?
Oczywiscie

w tazienkach
Krélewskich.

Przy okazji spaceru
pobawilismy sie
troche na
sensorycznym placu
zabaw. Byto bardzo
przyjemnie
pospacerowac
parkowymi alejkami.
P.s. przez caty czas
Sledzity nas wiewiorki.
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16 WYDARZENIA

|W te sobote wzieliSmy udziat
\w IV Piaseczynskich
~ Zawodach Pozarniczych Anioty
Floriana. Byly to juz nasze
trzecie zawody pozarnicze.
Tradycyjnie nasz osrodek
reprezentowata Druzyna
,Dzielni Sikawkowi z Gorskiej”.
f.‘ Pierwszg dyscypling byta
. sztafeta z pradownicg. Byto
ciezko, ale dalismy rade
w mistrzowskim stylu.
W drugim zadaniu druzyna

miata za zadanie uzbroi¢ weza
strazackiego i silnym
strumieniem wody strgci¢
pachotki i trafi¢ do ruchomej
tarczy. Konkurencja nietatwa,
ale poradzilismy sobie
Spiewajgco. Za udziat

w zawodach druzyna
otrzymata pamigtkowe medale,
dyplomy i upominki. Jak zwykle
bawilismy sie bardzo dobrze

i juz czekamy na zawody

w przysztym roku.
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19 wrzesnia

MieliSmy w osrodku bardzo ciekawego
goscia. Odwiedzit nas pan Pawet, ktory
zajmuje sie pszczelarstwem. Opowiadat
nam rézne ciekawe rzeczy o pszczotach,

ich zwyczajach, o pracy pszczelarza,

o pasiekach i ulach. Pokazat nam rézne
narzedzia, ktérymi postuguje sie pszczelarz
w swojej pracy. MogliSmy rowniez
sprébowaé pysznego miodu, ktéry pochodzi
z jego uli. To byto bardzo ciekawe spotkanie.
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20 wrzesnia

Wybralismy sie na bardzo ciekawg
wycieczke. PojechaliSmy zobaczy¢
zrewitalizowany Park Akcji Burza

i Kopiec Powstania Warszawskiego.
Wycieczka nie byta tatwa, bo musielismy
sie wspig¢ na goére, na szczycie ktorej
znajduje sie symbol walczgcej
Warszawy. Ale byliSmy dzielni i wszyscy h
dalismy rade wejs¢ na Kopiec.
Ogladalismy panorame Warszawy, X
zapalilismy znicze pod symbolem Polski [y # S as
Walczacej i spacerkiem zeszliSmy na :
dét, po drodze robigc sobie przerwe na
mini piknik.
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To byto pierwsze po wakacjach wyczarowac grajgc na trgbce,
Spotkanie z muzykag instrumencie klawiszowym

i muzykami Filharmonii i instrumentach perkusyjnych.
Narodowej. Tytut spotkaniato  Jak zwykle koncert
"Muzyczny kalejdoskop". zaprezentowany przez
Moglismy postuchac pieknej naszych gosci bardzo nam sie
muzyki, jakg mozna podobat.




Ewa Marczewska:

Urodzinowy
Sopot

Ewa wyjechata z Warszawy
latem, a wrdcita jesienig. Od
20 do 22 wrzesnia przy
pieknej, stonecznej pogodzie
realizowata swoje urodzinowe
zyczenie i odwiedzita
trojmiasto. Gtéwnym punktem
wycieczki byt Sopot.

Kawka na
pirackim
statku

MOJE WAKACJE 21

W tle Dar
Mtodziezy

# W pijalni wody
leczniczej
w Sopocie
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Rafat Musch:
Latem w miescie jest wiele atrakcji

Wakacje spedzatem w domu z rodzing.
Jezdzilismy z mama i moim bratankiem
Mateuszem na rézne wycieczki. Raz
wybraliSmy sie na rejs statkiem po
Wisle. Mielismy tadng pogode. Podroz
zaczeliSmy od Mostu Poniatowskiego,
ptynelismy przez trzy godziny. Rejs byt
bardzo przyjemny. ByliSmy jeszcze nad
Jeziorkiem Czerniakowskim i nad
Wistg, gdzie Mateusz ztowit matg rybe.
Bylismy tez z mamag na spacerze na
Kopcu Powstania Warszawskiego. Sg
tam wysokie schody, ale datem rade

i wszedtem na sam koniec tych
schodow, byto wysoko. Bardzo mi sie
tam podobato, byt piekny widok

na Warszawe.
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Sylwia Kaczmarek: ‘
° ° P /ﬁ“‘*‘;
Wypoczywatam nad jeziorem Ros "7 "< <

W tym roku wakacje spedzitam z Zosia,
Adamem i mamg na mazurskich jeziorach
W miejscowosci Szczechy Mate koto
Pisza. Domek, w ktérym mieszkalismy byt
otoczony pieknym lasem.

Bardzo podobato sie nam, ze byta cisza

i spokdj. Chodzilismy nad jezioro Ros,
ktére byto niedaleko naszego domku.
RobiliSmy wycieczki po okolicy.
Ptynelismy statkiem w Ruciane Nida,
bardzo mi sie podobato. Szkoda, ze czas
tak szybko mingt i musieliSmy wracac¢ do
Warszawy.
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Andrzej Nowak:
Aktywnie spedzitem wakacje

W tym roku miatem bardzo fajne
wakacje. Najpierw razem z Markiem
|zykowskim i Agnieszkg Makowskg
pojechalismy na turnus do Zazdzierza.
Jest to mata miejscowos¢ koto Ptocka
nad jeziorem Zdworskim.
Kierownikiem byta bardzo mita pani
Patrycja. Mielismy tadng pogode,
chodzilismy nad jezioro, kgpalismy sie,
opalalismy. MieliSmy tez
zorganizowang Spartakiade, moglismy
wzig¢ udziat w roznych konkurencjach
sportowych. Pojechalismy tez na
ciekawg wycieczke do Ptocka. Bardzo
mi sie podobata ptocka staréwka.

We wrzesniu pojechatem na drugi
turnus nad morze do Rowow. Przez
caty pobyt mielismy bardzo stoneczng
pogode. Chodzilismy razem na plaze,
opalalismy sie, chodzilismy na zakupy
do miasta. JezdziliSmy na rézne
wycieczki, miedzy innymi do Muzeum
Wsi Stowinskiej w Klukach. Byto tez
ognisko potgczone z dyskoteka. Ten
wyjazd byt tez bardzo fajny.

Zobaczcie, ile osob pamietato o Gorskiej i przystato
widokowke z pozdrowieniami :)
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Katarzyna Uszynska:

Zwiedzitam prawie catq Warszawe

Wakacje spedzatam w domu. Razem z
mamg i z wujkiem chodziliSmy na
spacery i wycieczki po Warszawie.

W jedng sobote pojechalismy
zobaczy¢ Kopiec Powstania
Warszawskiego. Spacerowalismy po
Parku Akcji Burza, gdzie ogladalismy
specjalne instalacje stworzone

z gruzow warszawskich doméw. Byta
tam tez wystawa zdjec hlstorycznych.
Wdrapalismy sie tez
na Kopiec Powstania
Warszawskiego. Byt
stamtad tadny widok
na Warszawe. Na
szczycie Kopca jest
pomnik Polski
Walczacej. To byta
bardzo fajna
wycieczka, pogoda
byta bardzo tadna.

Mikotaj Scholz:

W wakacje odpoczywatem,
chodzitem na spacery,
pomagatem w pracach

w ogrodzie, pomagatem tez tacie
sprzata¢ w naszym domku
(bytem odpowiedzialny za
wyrzucanie $mieci). Oglagdatem
tez relacje z Letniej Olimpiady

w Paryzu. Jak na dziatke
przyjezdzali goscie, to
pomagatem tacie przygotowywac
grilla. Goscitem tez na dziatce
mojego przyjaciela Adama.
Chodzilismy razem na spacery.
Tym razem nie miatem ze sobg
na dziatce roweru, wiec nie
pojezdzitem. Czasami
wracalismy na chwile do
Warszawy, ale potem szybko
wracaliSmy na naszg dziatke.

Wakaqe na dziatce
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Krzysztof Kwasniak:
Uwielbiam wakacje!

5 sierpnia wyjechatem w géry do Szczawnicy.
Mieszkalismy w osrodku "Nauczyciel". Miatem
3 zabiegi dziennie, cwiczenia ogdlne, magnetyk
czyli pole magnetyczne, kgpiel wirowg konczyn
gornych i dolnych. Wychodzilismy na spacery

i chodzilismy sobie po gérach. 19 sierpnia
przyjechalismy do Warszawy do swojego domu.
Od 24 sierpnia w sobote pojechatem z mamg
samochodem do teby nad morze, do osrodka
rehabilitacyjno-wypoczynkowego "Maxim".
MielisSmy swdj pokoj 75, na pierwszym pietrze

z balkonem z widokiem na jezioro t.ebsko

i rzeke tebe. Miatem basen i aerobik w basenie
siedziatem tez w jakuzii. Miatem 2 zabiegi
dziennie, ozon czyli oddychanie tlenem,
hydroget czyli t6zko wodne masujgce. Bardzo
lubitem chodzi¢ na dworzec kolejowy oglgdaé
odjezdzajgce pociggi z peronu. 2 razy

w niedziele chodzitem z mama do kosciota,
kupowatem sobie czesto lody. Odwiedzalismy
port, widziatem jak statki wyptywaty w morze.
Chodzitem kupowac¢ sobie wode mineralng do
polo marketu. 7 wrzesnia wracaliSmy do
Warszawy z Leby i w miejscowosci Sople
zjedliSmy sobie smaczny obiad i tak udato nam
sie wroci¢ szczesliwie do swojego domul.

[ R T R T R T T O Y O O R T R TR R T R T i T, o, I
I [ ] L [ ] s [ ]

| Dzien Transportu Publicznego na Zoliborzu I
I 21 wrzeénia w sobote tramwajowej wyptaci mi  dobre. 22 wrzesnia I
I odbyt sie Dzien 8000 ztotych za miesigc. w niedziele byt Dzien I
| Transportu Publicznego Przejechatem sie Bez Samochodu. Mozna |
| na Zoliborzu. autobusem zabytkowym  byto bezptatnie I
| Zwiedzatem zajezdnie na Metro Mtociny oraz przejechal sie I
| tramwajowa Zoliborz tramwajem linig D na komunikac ja miejska. I
| i pan motorniczy Tarchomin w kierunku Przejechatem sie I
| powiedziat mi, ze moge  petli Nowodwory tramwajem liniq 77 I
I pracowaé w tramwajach i Winnica. na PKP Stuzewiec I
I i zrobi¢ prawo jazdy na  Dostatem dwa cukierki i Ratuszowq ZOO przy |
| tramwaj niskopodtogowy. —kréwki, ktére sam ul. Jagiellofskie}. I
| Kierownik w zajezdni zjadtem i byly bardzo Krzysztof Kwaéniak |
1
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Zyj w zgodzie ze swoim mézgiem

Pozwdl mu dziata¢ w sposob,
w jaki jest do tego stworzony.
Wykorzystaj jego potencjat.
Zycie wspotczesnego cztowieka
petne rozmaitych bodzcow

i potrzeby ich analizowania
sprawia, ze jego uktad nerwowy
dziata jak urzgdzenie rozgrzane
do granic mozliwosci. Taka
nieustanna stymulacja mézgu
powoduje odczuwanie przez
nas zmeczenia zas w skrajnych
sytuacjach prowadzi nas do
chorob ciata i duszy. Czy
pamietasz kiedy ostatnio czutes sie
wypoczety? Przeciez niedawno byt urlop.

Gdy nadmiarowo obcigzasz swoéj moézg
co raz to nowymi wyzwaniami,
obowigzkami czy bodzcami na ogo6t
zapominasz o swoim ukladzie
ruchowym. Najprawdopodobniej
prowadzisz siedzgcy tryb zycia. Nie chce
Cie slepo zachecac do ruchu. Chce Ci

réwniez poziom neurotycznosci, a wiec
subiektywnego odczuwania smutku.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
spowoduje, ze nasz mozg bedzie lepiej
przystosowywat sie do stresu, gdyz
wysitek fizyczny powoduje wyrzut hormonu
stresu w dawkach terapeutycznych, ktore
sprawiajg, ze w rzeczywistej sytuaciji
stresowej bedziemy odczuwali mniejszy

pokazaé jedynie, ze mdzg zostat stworzony stres.

do ruchu.

Pierwsze sieci neuronowe miaty
zapewni¢ organizmom lepsza
koordynacje poruszania sie oraz
uciekania przed drapieznikami. Osoby
uprawiajgce sport bgdz majgce aktywny
tryb zycia osiggajg lepsze wyniki w testach
psychologicznych oraz maijg lepiej
skoordynowane ze sobg ptfaty czotowe,

a takze wiekszy hipokamp (czes¢ moézgu
odpowiadajgca za pamiec i stabilnosé
emocjonalna). Ptat czotowy odpowiadajgcy
za nagte, emocjonalne reakcje réwniez
dziata w sposéb bardziej wywazony. Gdy
chodzimy na regularne spacery, to ryzyko
demencji spada nam o 40 procent. Spada

Wraz z regularnymi treningami
nabierzemy réwniez masy miesniowej,
ktéra to pomaga oczysci¢ mézg z
niebezpiecznej dla niego toksyny
kinureniny. Jest to szczegdlnie wazne, gdy
Z jakiegos powodu jestesmy przez diuzszy
czas w sytuacji duzego napiecia
emocjonalnego.

Znajgc powyzsze prawidta jestesmy

w stanie lepiej zarzgdzi¢ swoim zyciem

i zdrowiem.

Nasz psycholog Pawet Zalewski
chetnie spotka sie z Panstwem
w Osrodku, w czasie godzin otwartych
w poniedziatki - godz. 14.30 - 15.30
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Pizza
7 Gorskiej

Na poczqtku robimy ciasto...

Oto sktadniki na jednqg duzq pizze:

» dwie petne szklanki maki
- polecamy make pszenng typ 450 lub 550

» potowa torebki suchych drozdzy

» petna tyzeczka cukru

» ciepte mleko okoto szklanki

» szklanka wody (trzeba zwrdcié uwage, aby
mleko i woda nie byty gorace, poniewaz
zbyt wysoka temperatura zabija drozdze).

ET

Szklanke cieptego mleka
mieszamy z drozdzami, cukrem

i szklanka maki. Pozostawiamy

w przykrytej Sciereczka misce,

w cieptym miejscu ha okoto 30
minut. Po tym czasie dodajemy
reszte maki z dodatkiem ptaskiej
tyzeczki soli i okoto szklanki wody.
Zostawiamy ciasto na kolejne 30
minut do wyrosniecia.

W tym czasie przygotowujemy
sos do pokrycia blatu przed
natozeniem kolejnych sktadnikéw.
Koncentrat pomidorowy mieszamy
z wodgq i dodatkiem oregano,
bazylii i odrobing drobno
pokrojonej cebulki. Dusimy na
patelni az do zgestnienia sosu.

Z wyroénietego ciasta formujemy !
kule, ktéra uktadamy na papierze |
do pieczenia i formujemy okragty |
blat do pizzy. |

Na przygotowany blat naktadamy :
sos, sktadniki ktére sq wedtug

nas najpyszniejsze, posypujemy I
startym zéttym serem i wktadamy '
do nagrzanego na 250 stopni |
piekarnika na ok. 15 minut (przy |
zastosowaniu termoobiegu). |

[ =
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Zapraszamy do udziatu w naszym konkursie
fotograficznym. Gdzie zrobiono to zdjecie?

Na dotgczonym kuponie napisz odpowiedz, podpisz
sie i wrzu¢ do skrzyneczki przy wejsciu do Osrodka,
do dnia 20 pazdziernika. W nastepnym numerze
ogtosimy zwyciezcow. Czekamy na Wasze
odpowiedzi i zyczymy powodzenia!

Konkurs fotograficzny
dla Czytelnikow

1 WYTNLDJ

OGLOSZENIE

W sierpniu pozegnalismy
naszego kolege Krzysztofa
Wojnickiego, ktory
wyprowadzit sie z Warszawy.
Jego miejsce zajeta nowa
kolezanka Agata Borowiec.
Serdecznie witamy nowq
kolezanke, mamy nadzieje, ze
bedzie jej dobrze tu z nami.

Czy wiesz, ze...

1. Najsilniejszym miesniem
cztowieka jest jezyk.

2. Koale
maja
unikalne
odciski
palcow
niczym
ludzie.

3. Pchta moze skoczy¢ na
odlegtos¢ 350 razy
przewyzszajacq jej dtugosé ciata.
Gdyby mégt tego dokonaé
cztowiek, skakatby przez boisko
do pitki noznej.

Rozwiazanie konkursu
Z poprzedniego numeru:
Zamek Krolewski w Warszawie

Zwyciezcy konkursu:

* Anna Nasitowska

* Agnieszka Makowska
* Sylwia Kaczmarek

* Ula Sagan

* Ewa Marczewska
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1. Zimne na patyku lub w wafelku 13. Stodkie kule z nadzieniem np. r6zanym
2. Zawijane ciasto z nadzieniem makowym 14. Kruche ciasteczka smazone w ostatki
3. Ciasto z biatek i cukru 15. Podobno najlepsze sg w Toruniu
4. (PIONOWO) Gtéwnym sktadnikiem tego 16. Rosnace ciasto z kruszonkag
ciasta jest ser 17. Twarde cukierki do ssania
5. (POZIOMO) Ciasto z nadzieniem jabtkowym 18. Chrupigce patyczki z solg, makiem
6. Trzesacy sie deser z owocami i bitg Smietang lub sezamem
7. Mozna je zjes¢ suche, z cukrem pudrem 19. Urodzinowe ciasto
albo bitg $mietang i owocami 20. Deserowa, mleczna lub nadziewana

8. "_Deser hydraulika" z kremem w $rodku [ mm e
9. Zeby powstato to ciasto trzeba kreci¢ korbg s

10. Ciasto w biato-czarne paski : Kupon konkursowy

11. Cukierek jak duze zwierze i

12. Ciasteczka z wiérkami kokosowymi R .



