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Kochane
Mamy!
Z okazji Waszego
Swieta Zyczymy Wam
duzo zdrowia, radoSci
miloSci, szczescia, spelnienia
wszelkich marzen,
cierpliwosci i uSmiechu
na twarzy
kazdego dnia!

o 1
Konkurs

fotograficzny
dla Czytelnikow na stronie 11



2 SOLENIZANCI | JUBILACI l |

Naszym wspaniatym
solenizantom i jubilatom
zyczymy duzo zdrowia, usmiechu,
sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
I spetnienia najskrytszych marzen!

23
maja

; Joanna

' ! Kozakowska
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31
maja
Marzena
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Zalewska

Q . .
ZESPOr. REDKACYJNY

1) Katarzyna Uszynska . Opiekun wydania:

2) Ewa Marczewska . Katarzyna Zdunska o
3) Krzysztof Kwasniak " Matgorzata Kubera G )
4) Rafat Musch . [ ‘
5) Andrzej Nowak . Skiad i druk:

6) W.OJCIe.Ch Kwil : Katarzyna Zdunska Archiwalne r-1:,1mery
7) Mikotaj Scholz (red. sportowa) . Mat ta Kub gazetki dostepne
8) Sylwia Kaczmarek (red. honorowy) . aigorzata rubera na www.gorska?.pl
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W naszym osrodku odbyly sie warsztaty
integracyjne. ZaprosiliSmy na nie naszych
przyjaciot z OWIRON-U z Bemowa.
Wspdlinie robilismy makramowe liscie.
Byt to fajnie spedzony czas w super

towarzystwie.
|




WYDARZENIA

W zesztym roku braliSmy udziat w
konkursie plastycznym "Radosc¢ zycia"
organizowanym przez Stowarzyszenie
"Otwarte drzwi". Praca naszej p. Ewy
Marczewskiej bardzo spodobata sie p.
Dyrektor Agacie Btazejczyk Z-cy
Dyrektora Wojewodzkiego Centrum
Pomocy Rodzinie. Postanowilismy
wiec podarowac ten obraz Pani
Dyrektor, zeby ozdobit jej gabinet.

W ramach niespodzianki p. Ewa wraz
z terapeutkg Aleksandrg Srokag
pojechata do Stotecznego Centrum
Oséb Niepetnosprawnych, ktérym
kieruje Pani Dyrektor, aby osobiscie
przekazac jej swoje dzieto. Byto z tego
wiele radosci po obu stronach.
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Artysci z Filharmonii
Narodowej przeniesli nas
w basniowy Swiat
tworczosci Jana
Brzechwy i Andrzeja
Korzynskiego.
UstyszeliSmy dobrze
nam znane piosenki

z filmu Akademia Pana
Kleksa w ciekawej, lekko
jazzowej aranzacji.

Nie moglismy sie
powstrzymac, zeby nie
Spiewac razem z
wokalistkg $piewajgcag

te piosenki. To Spotkanie
z muzykg dato nam
wyjgtkowo wiele rado$ci.
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Raz w miesigcu w naszym osrodku
organizujemy seanse kinowe. Jest
kasa, sg bilety i pienigdze, jest tez
juz tradycyjny popcorn. Bileterzy
sprawdzali bilety. Dzisiaj nasi
kinomaniacy ogladali film pt.
"Piekna i bestia" w rezyserii Billa

# Condona. Piekna musicalowa

, opowiesc podobata sie wszystkim
widzom. Pojawity sie nawet tzy
wzruszenia.
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W naszym osrodku gosciliSmy grupy
reprezentujgce Osrodek Wsparcia i Rehabilitacji
dla Osob Niepetnosprawnych, Bielanski
Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w tubcu.
SpotkaliSmy sie z okazji Il Integracyjnego
Spotkania Muzycznego "Wiosna w moim oknie".
Kazda z druzyn przygotowata piekny wystep

o tematyce wiosennej. Byty tance i sSpiewy, byt
stodki poczestunek, wspolne spiewanie,

a przede wszystkim byta cudowna zabawa

i atmosfera. Bardzo dziekujemy naszym
gosciom za przybycie i wspolnie spedzony czas.
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II Integracyjne Spotkanie Muzyczne
Spiewaj razem z nami

Adela juz zaktada suknig cienka,
Na wiosne kwiatki rosna

| kwitnie miesigc maj. _
Gdy spytasz ja: dla kogo ta sukl_enka?‘
Dla kochasia, ktory odszedt w sing dal.

W sing dal, w sing dal, ‘
Dla k(?chasia, ktory odszedt w sing dal.
W sing dal, w sina dal, .

Dla k?chasia, ktory odszedt w sing dal.

Czerwone ma podwigzki pod tg suknig
Na wiosne kwiatki rosng

| kwitnie miesigc maj. .

Gdy spytasz ja: dla kogo taki |ul§sus? |
Dla kochasia, ktory odszedt w sing dal.

W sina dal, w sing dal, .
Dla kc?chasia, ktory odszedt w sing dal.

W sina dal, w sing dal, .
Dla kc?chasia, ktory odszedt w sing dal.

Tu mnie strzyka tu mnie boli
moze to od coca coli

dzis mnie jakos z nerwdw nosi

ale mam to wszystko w nosie

Wszystkich strzyka wszystkich

boli
moze to od coca coli

wszystkich z nerwéw dzisiaj nosi

ale mamy naszq Gosie.

REFREN

Tutaj tupie a tam boli
moze doktor mi pomoze
a jak doktor nie da rady
do szpitala sie potoze

Tutaj tupie a tam boli
moze doktor mi pomoze
a jak doktor nie da rady
do szpitala sig potoze

Tu mnie strzyka tu mnie boli
moze to od coca coli

dzis mnie jakos z nerwéw nosi

ale mam to wszystko w nosie

Wszystkich strzyka wszystkich

boli
moze to od coca coli

wszystkich z nerwow dzisiaj nosi

ale mamy naszq Gosie.

REFREN

Tutaj tupie a tam boli
moze doktor mi pomoze
a jak doktor nie da rady
do szpitala sie potoze

Tutaj BOLI a tam £UPIE
a ja mam to wszystko ........w
nosie

U drzwi u drzwi jej ojciec czy$ci spluwe,
Na wiosne kwiatki rosna

| kwitnie miesiac maj. _

Gdy spytasz go: na czyja to Jes.t zgubﬁ?
Na kochasia, ktory odszedt w sing dal.

W sing dal, w sing dal, _
Na kc?chasia, ktory odszedt w sing dal.
W sing dal, w sing dal, .

na koalchasia, ktory odszedt w sing dal.

Na scianie $lub stwierdzony rejentalnie,
Na wiosne kwiatki rosna
| kwitnie miesiac rr‘l_a]. .

Gdy spytasz jg: z kim zy )
Z k)écﬁgsiem, ktory odszedt w sing dal.

W sing dal, w sing dal,
Pomaszerowat lewa prawa
W sing dal, w sing dal,
Pomaszerowat lewa prawa
W sing dal, w sing dal

A A
3

ta tak moralnie?

iS¢ i sie napi¢ oranzady

Fela Ci da
towar spod lady, dwie czekolady
Fela Ci da
ciasto dla gosci, mieso bez kosci
Fela Ci da
co zawsze chciate$, ale nie miates
Fela Ci da

W sklepie znow dzis ja i Ty
towaru nie ma

nam nawet nie zal

nagle kto$ puka do drzwi

;}'c;'aos‘rawa

Spotkatem c;
. len X
i zrozumia%enf “ MOkOtoww

Lteraz powiem

Tys najpi pfonq} Zar
eknie
Juz wiem ze p, 2Jszq ze wsz;lzstkzch dam

Mmoze Pierscionek,

ko rim i
Ylko nic nje Mmow mojej Zonie!

Postuchaj Siédmej Nuty
nie bedziesz chodzit struty
stuchajcie Siodmej Nuty
gramy, spiewamy Wam.

Postuchaj Siodmej Nuty

Wzietam Cie na czy t

b zy to tak wypada

wypiliSmy niewiele, dzis.

tgk po pot litra, Oranzada, oranzada

1r)ue bytam chytra, czy to tak wypada
otem byty paczki, Na oranzade dzi§

'c1e’p'}y dotyk raczki zaprosit Zdzis

icoz

wieczdr juz !

Wzietam Cie na

Oranzada, oranzada
czy to tak wypada
1SC i sie napié¢ oranzady

w tancu pogubisz buty
stuchajcie Siodmej Nuty
Spiewamy Wam !!!

oranlz_a’de;, ' dzis. REF

;Ziplhsn}i, plewiele, Oranzada, oranzada Siédma Nuta

tal lI))O}pO h}:ra, czy to tak wypada Siédma Nuta nie jest zta
nie y zgm chytra. Na oranzade dzis Siédma Nuta

otem byly paczki, zaprosit Zdzi$ Siédma Nuta Ty i ja
.Clelp{y dotyk raczki o
1c0z i j

0z Kiedy jadtam paczki Siédma Nuta

wieczor juz ! tulit moje raczki Siédma Nuta nie jest zta
REF potem nie wiem czemuy Siédma Nuta

Oranzada, oranzada

Mam od rana mysli stodkie
czytam przepis na szarlotke
wiec do sklepu szybko marsz
bo zakupy zrobi¢ czas
REFREN

mam ochote na szarlotke

na szarlotke mam

ochotke X2 .
lubie wszystko €O jest stodkie
a wiec zrobie dzié szarlotke

Kupie jajka make cukigr
torbe jabtek takze kupie

wrabat stoik dzemu !1!

Pigknie dzisiaj gra !!!

cynamonu no i mgsl_o

zeby pyszne zrobi¢ ciasto
REFREN

mam ochote na szarlotke

na szarlotke mam ochotke _
lubie wszystko €O jest stodkie
a wiec zrobie dzié szarlotke

Lubie wszystko co jest _siod_kie,
wiec Cie wysmaruje m19c_1knem.
Z przejedzenia ledwo zipie
jeszcze cukrem Cie posypi€
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Na rozwiniety
ptat ciasta do
pizzy naktadamy
przygotowane

wczesniej dodatki

i posypujemy
ulubionymi
ziotami.
Nastepnie thiemy
blat z dodatkami
na pasy, ktére
sktadamy po dwa

i skrecamy. Tak
przygotowane
paluchy
smarujemy
rozbettanym
Jjajkiem. Pieczemy
w 200 st C. przez
okoto 20 min (do
zarumienienia).
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Wiesci z miasta
Od 14 maja wyruszyta linia tramwajowa 11, ktéra jezdzi
z Bemowa na Sielce przy ul. Gagarina i tam ma swoj
przystanek koncowy.
Od 1 maja 2024 na swojg trase wyjechat autobus
turystyczny linii 100 i jezdzi od petli Dw. Centralny,
objezdza catg trase kursuje tylko w soboty i niedziele
w Swieta. Takze tramwaj turystyczny jezdzi na linii 36
- wyjezdza z petli PI. Narutowicza i dowozi pasazerow
do koncowej trasy na Metro Marymont.
Wistg przeptywajg juz promy i przewozg ludzi na drugi

brzeg rzeki. Przygotowat Krzysztof Kwasniak

Zapraszamy do udziatu w naszym konkursie
fotograficznym. Gdzie zrobiono to zdjecie?

Na dotgczonym kuponie napisz odpowiedz, podpisz
sie i wrzu¢ do skrzyneczki przy wejsciu do Osrodka,
do dnia 15 czerwca. W nastepnym numerze
ogtosimy zwyciezcow. Czekamy na Wasze
odpowiedzi i zyczymy powodzenia!

- Konkurs fotograficzny
dla Czytelnikow

Czy wiesz, ze...

1. Restauracji
w Nowym
Jorku jest
tak wiele,

Ze wystarczy,
by kazdego
wieczoru
przez 54 lata jesé kolacje
w innej.

2. Szczury reprodukujq sie tak
szybko, ze para po 18 miesiacach
moze mieé milion potomkéw.

3. Pilot i drugi pilot w samolocie
nie jedzq nigdy tych samych
positkéw. Ani przed lotem, ani na
poktadzie.
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Rozwiazanie konkursu
Z poprzedniego numeru:
Patac Kultury i Nauki w Warszawie

Zwyciezcy konkursu:

* Agnieszka Makowska
* Sylwia Kaczmarek

* Mitosz Lobert

* Agnieszka Szymanska
* Ewa Marczewska

fot. internet
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. P6t kobieta, pét ryba - symbol Warszawy |

. Przedmiescie warszawskie kojarzace sie z dawng stolicg Polski

. Centrum Nauki nad Wistg nazwane nazwiskiem stynnego astronoma
. Legendarny potwor, ktory zamieniat wzrokiem ludzi w kamien

. Potudniowa dzielnica Warszawy z Patacem Jana Il Sobieskiego

. Il Waza stoi na kolumnie przed Zamkiem Krolewskim

. Rzeka przeptywajgca przez Warszawe

. Jedna z gtéwnych ulic w centrum Warszawy

. Kompozytor, ktérego pomnik stoi w tazienkach
0. Zbierajg sie tam postowie i senatorowie

11. Park z Patacem na Wodzie

12. Najstynniejszy warszawski cmentarz

13. Wybuchto w Warszawie 1 sierpnia 1944

14. Ogrdd z egzotycznymi zwierzetami

15. Dzielnica Warszawy, gdzie produkowano traktory

16. Miejsce, gdzie znajdowata sie Fabryka Samochoddéw Osobowych

17. Dzielnica, w ktorej znajduje sie nasz Osrodek

18. Ulica, gdzie ma siedzibe Telewizja Polska =~ ------==—=———~~-— o~ y
19. Kolejka podziemna znajdujgca sie tylko
w Warszawie
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