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2 SOLENIZANCI | JUBILACI r-

Naszym wspaniatym
solenizantom i jubilatom
zyczymy duzo zdrowia, usmiechu,
| « Sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
- I spetnienia najskrytszych marzen!
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1) Katarzyna Uszynska . Opiekun wydania:

2) Ewa Marczewska . Katarzyna Zdunska o
3) Krzysztof Kwasniak . Matgorzata Kubera ey )
4) Rafat Musch . [
5) Andrzej Nowak . Skiad i druk: )

6) W.OJC'e.C h Kwil . Katarzyna Zdunska Archiwalne numery
7) Mikotaj Scholz (red. sportowa) . Mat ta Kub gazetki dostepne
8) Sylwia Kaczmarek (red. honorowy) . algorzata Rubera na www.gorska?.pl




WYDARZENIA 3

W naszym osrodku odbyta sie
| edycja konkursu "Jaka to
piosenka?". Do udziatu w
konkursie zaprosiliSmy gosci
z zaprzyjaznionych placéwek:
Srodowiskowy Dom Samopomocy
w tubcu, SDS Zoliborz - program
B ul. Rydygiera, Bielanski Srodowiskowy
Dom Samopomocy ul. Grebatowska,
Osrodek Wsparcia i Rehabilitacji dla Oséb
Niepetnosprawnych ul. Roztogi. Zawodnicy
mieli za zadanie odgadng¢ wykonawce i tytut
. bl i

styszanego utworu. Za kazdg
poprawng odpowiedz otrzymywali
punkty. Walka byta zaciekta, a
zawodnicy przygotowani
doskonale. W finale o ztoto, srebro
i brgz walczyli Ania, Pawet i Michat.
Ostatecznie ztoty medal zdobyta
Ania reprezentujgca SDS
ul. Rydygiera. Gratulujemy wszystkim
zawodnikom, a szczegolnie Ani ogromnej
wiedzy muzycznej. Juz myslimy o nastepne;j
edycji konkursu.
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12 lutego
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Tego dnia pojechalismy na bal
karnawatowy organizowany przez
Centrum LOWICKA. Bawilismy sie
Swietnie. MieliSmy tez okazje
spotkac sie z przyjaciotmi

i znajomymi z innych osrodkow.
Bardzo dziekujemy za
zaproszenie.
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13 lutego

W naszym osrodku odbyt sie bal
ostatkowy. Swietnie sie bawilismy
razem z naszymi przyjaciotmi

z SDS Zoliborz - program B

i Osrodek Wsparcia

i Rehabilitacji dla Os6b
Niepetnosprawnych. Byty tance,
konkursy, stodkosci, a przede
wszystkim spotkanie z dobrymi
przyjaciotmi. To byt naprawde fajny
koniec karnawatu.
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14 lutego ;
Dzien wczesniej - . 2 1 s : ]
hucznie i : s
pozegnaliSmy
karnawat. A juz
nastepnego dnia,
w Srode Popielcowg
pojechalismy do
kosciota na pl.
Zbawiciela na msze
Swietq, ktérg
odprawit w naszej
intencji nasz
przyjaciel ks. Micha
Gasiorowski. A po
mszy byt czas na
mite spotkanie przy
kawie i herbacie.
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Grupa z pracowni haftu i szycia
brata udziat w zajeciach

w zaprzyjaznionej Bibliotece
Publicznej dla Dzieci i Mlodziezy |
nr 18. Tematem zajec byt sport.
Pani Halinka przygotowata dla
nas bardzo duzo ksigzek

na temat r6znych dyscyplin
sportowych. Opowiadata nam,
co mozna przeczytac w tych
ksigzkach. My opowiadalis§my
jaki sport lubimy i jakg
dyscypline uprawiamy. Zajecia
w bibliotece byty jak zwykle
bardzo ciekawe. Juz
umowiliSmy sie z p. Haling

na nastepne spotkanie.
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W ten pigtek
przezyliSmy kolejne
Spotkanie z muzykag
przygotowane przez
artystow Filharmonii
Narodowej. Tym
razem goscilismy
Teatr muzyczny

Z przedstawieniem
"Bazyliszek".

Byto duzo emocji

i radosci.

Z niecierpliwoscig
czekam na
nastepne z cyklu
Spotkanie

Z muzyka.
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27 lutego "
| 1

Witorek to w naszym osrodku T =

dzien treningowy. Dwie grupy

w ramach treningu umiejetnosci

spotecznych wybraty sie na

spacer do pobliskiego parku

Arkadia ztapa¢ promyki

wiosennego stonca oraz

pocwiczy¢ na sitowni plenerowe;.

Uczestnicy mieli mozliwosc¢

poszukac i sfotografowac

pierwsze oznaki wiosny.
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ByliSmy na bardzo ciekawej wycieczce w Muzeum
Geologicznym przy ulicy Wisniowej. Widzielismy
szkielety dinozauréw, mamuta, piekne kamienie
i mineraty, czaszki naszych pra przodkow i wiele
innych ciekawych rzeczy. To byta naprawde bardzo

fajna wycieczka.
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| WYCIECZKA DO MUZEUM 2
' POWSTANIA WARSZAWSKI EGO .=z

| Razem z mamg Marig,

I wujkiem Witoldem i ciocig

| Marzeng bytam na
wycieczce w Muzeum
Powstania Warszawskiego.
Zwiedzalismy razem to
muzeum. Najfajniejszy byt

w muzeum wielki samolot,
ktory byt powieszony pod
sufitem i réze. Byly tez stare
motory wojskowe, rézne
karabiny, mundury
wojskowe. Mozna zobaczy¢
rézne zdjecia z czasu
powstania. Sg tam specjalne
szufladki, gdzie sg zdjecia
powstancow i mozna
postuchaé w stuchawce
gtosy 0sob ze zdjecia, jak
opowiadajg o swoich
przezyciach wojennych.

Sg rézne stare kalendarze 3
i gazety, maszyny do zdjecia. Weszlismy do
pisania. WjechaliSmy windg  przedszkola i z boku stat
do gory na pigtro i tam byta  maty partyzant. Byta poczta

mata Syrenka. Nawet byto powstancza i torba

okienko strzelnicze. Mozna listonosza, pieczatki na
wejs¢ do kanatu, takiego, matym stoliku, ktére mozna
jakim uciekali powstancy. byto sobie odbi¢ i duzo byto
Zaglgdalismy w lornetki, misiow.

w ktorych byto widac rozne
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AGNIESZKA ZANIEWICZ

Andrzej Nowak: Jak to sie stato, ze
zaczeta Pani pracowa¢ w naszym
Osrodku?

Agnieszka Zaniewicz: Zaczeto sie od
spaceru z mojg sasiadkg. Jest ona
cztonkiem grupy Sgsiedzi Sielce na
Facebooku. Powiedziata mi, ze jest tam

zamieszczone ogtoszenie 0 pracy w naszym

osrodku. Zadzwonitam na numer podany
w ogtoszeniu i rozmawiatam z p. Danusig.
To byto w $rode, w czwartek bytam juz na
rozmowie o prace, a w poniedziatek juz
pracowatam.

A.N.: Czym sie Pani zajmowala
wczesniej?

A.Z.: Wczesniej zajmowatam sie domem

i opiekowatam sie trojkg moich dzieci.
A.N.: Jest Pani warszawianka, czy
pochodzi Pani z innego miasta?

A.Z.: Pochodze z Ketrzyna w wojewddztwie
Warminsko-Mazurskim. Ale w Warszawie
mieszkam juz od 17 lat.

A.N.: Czy ma Pani jakies zwierzatko?
A.Z.: Nie mamy zadnego zwierzaka, ale

w planach jest Swinka morska - rozetka.
A.N.: Jakiej muzyki lubi Pani stucha¢?
A.Z.: Stucham réznej muzyki, od rocka
poprzez poezje spiewang. Moim ulubionym
zespotem jest grupa Stare Dobre
Matzenstwo.

A.N.: Czy ma Pani jakies hobby?

A.Z.: Moim hobby jest pieczenie ciast.
Bardzo odpoczywam i wyciszam sie przy
tym zajeciu.

A.N.: Czy ma Pani w Warszawie jakies
ulubione miejsce?

A.Z.: Bardzo lubie Lazienki Krolewskie,
ktore zawsze sg piekne niezaleznie od pory
roku. Mieszkam blisko nich i czesto
chodzimy tam z rodzing na spacery. A takim
sentymentalnym dla mnie miejscem jest
knajpka na Pradze Pétnoc- Opary absurdu.
Tam poznatam swojego meza.

A.N.: Czy poznal Pani juz wszystkich

w naszym Osrodku?

A.Z.: No pewnie, znam juz dobrze
wszystkich.

A.N.: Lubi Pani podréze?

A.Z.: Lubie bardzo podréze, a najbardziej te
mate po Polsce. Moim ulubionym kierunkiem
podrozy sg nasze gory.

A.N.: Jakie jest Pani najwieksze
marzenie?

A.Z.: Chciatabym wygrac w lotto i wtedy
bede mogta spetnia¢ inne marzenia.

A.N.: Czy ma Pani przyjaciela?

A.Z.: Mojg najwiekszg i najwierniejszg
przyjaciotkg jest moja siostra Magdalena.
A.N.: Czy podoba si¢ Pani w naszym
Osrodku?

A.Z.: Bardzo, jestem szczesliwa, ze moge tu
pracowac.

A.N.: Czy jest Pani szczesliwa?

A.Z.: Ja bywam szczesliwa, najwazniejsze
sg momenty matych szczesc.

A.N.: Dziekujemy bardzo za udzielenie
wywiadu.
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Urszula Sagan

Kocham narty

Ula byta na Zimowych Igrzyskach
Olimpiad Specjalnych w Wisle.
Zdobyta brazowy medal i zajeta

4 i 5 miejsce. Jestesmy z niej bardzo
dumni. Oprdcz zawodow byta tez

&

bardzo atrakcyjna cze$é artystyczna
z koncertem i dyskoteka, *1—"‘J‘;_-
7 T ‘

Zapraszamy do udziatu
w naszym konkursie
fotograficznym. Bedziemy
prezentowac tu zdjecia
z Warszawy, a Waszym
zadaniem bedzie odgadnac,
jaki fragment miasta zostat
ujety na fotografii.
Dzis$ pierwsza zagadka
- gdzie zrobiono to zdjecie?
Na dotgczonym kuponie napisz
odpowiedz, podpisz sie i wrzué
do skrzyneczki przy wejsciu do
Osrodka. W nastepnym
: numerze ogtosimy zwyciezcow.

Czekamy na Wasze
58880000808

i zyczymy powodzenia!l

# EI'




14 PRZYRODA

* .8 Wnaszym
it * ogrodzie

Do naszego ogrodu na Gérskiej niesmiato zaglada
juz wiosna, powoli rozkwita i cieszy nas kazdego
dnia coraz bardziej.

EWizyta w Teatrze Polskim

W lutym wybralismy sie do Teatru Polskiego, zeby obejrze¢ sztuke pt.
- "Dom otwarty". Widziatem tam wielu znanych, wspaniatych aktoréw.
Przedstawienie byto diugie, trwato ponad dwie godziny z przerwa.

- Sztuka bardzo mi sie podobata. Polecam wszystkim! Andrzej Nowak o VWARSZAWII

Pl |1

MO0 000 0 E
TEATR POLSKI B
i WHMCTERA ST A A .
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Wiesci z miasta

W sobote 9 marca jezdzit
nowy autobus marki Solaris,
przegubowy, hydrogen (to
zeroemisyjny autobus
miejski napedzany ogniwem
wodorowym). Jezdzit na linii
111 z petli Goctaw na
Esperanto.

Powrdcity juz tramwaje na
ul. Kasprzaka. Jezdzg

w kierunku Woli, Zoliborza
i Bemowa.

Trwajg prace na Wale
Miedzeszynskim - od 8
marca otworzg przystanek
autobusowy w kierunku

Pragi. (jubileusz 200-lecia)
Oprac. Krzysztof § obchodzono Rok
Kwasniak B Chopinowski.
[ e -

'1 Najwiekszym kotem $wiata jest sztuczny
I gatunek - Lygrys - skrzyzowanie lwa

I i fygrysicy.

!
- 2. Najstarsza polska ksiazka kucharska
. zostata napisana w 1682 roku przez Stanistawa

I Czernieckiego.
!

i 3. Najwezszy dom swiata to dom Kereta na Woli.

Rafat Musch:

Bardzo lubie stucha¢ Chopina

Fryderyk przyszedt na
swiat prawdopodobnie

1 marca 1810 roku

w Zelazowej Woli.
Fryderyk Chopin to — obok
Jana Pawia I, Lecha
Watesy, Marii Sktodowskiej-
Curie i Mikotaja Kopernik —
jeden z najbardziej
znanych na swiecie
Polakow.

Wizerunek Chopina widniat
na banknocie o nominale
5000 zt przed denominacjg
ztotego w 1994 roku.

W 1927 roku odbyta sie
pierwsza edycja
Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego
im. Fryderyka Chopina.
Lotnisko na warszawskim
Okeciu nazwane jest
imieniem Fryderyka
Chopina. Jest to najwiekszy
port lotniczy w Polsce.

W 1960 r. (z okazji 150.
urodzin mistrza) i 2010 .

Chopin najchetniej
komponowat mazurki.
Patac Ostrogskich to
siedziba Muzeum
Fryderyka Chopina.
Pomnik Chopina w Parku
tazienkowskim jest
najbardziej znanym

na Swiecie pomnikiem
kompozytora

Od maja do wrzesnia,

w kazda niedziele,
organizowane sg tu
Koncerty Chopinowskie.

" w mmm N W mEm N N W MEN N EEN N MEN N EEN N MEN N MEN N MEN N MEE N MEN N MEE N MEN N MEE N MEN N M N MmN N M N MmN R mmm N w |

fot. eja.flog.pl
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Skiadniki na ciasto:

» 3 szklanki magki

» 60 g drozdzy

» 6 tyzeczek oleju

» 1 szklanka lekko cieptej przegotowanej wody
» 1 tyzeczka soli

» 1 tyzeczka cukru

Sos:

1 koncentrat pomidorowy z takg samg iloscig
wody. Dodac tyzeczke oregano, dwie tyzeczki
cukru, tyzeczke soli, zgbek czosnku lub
tyzeczke czosnku granulowanego, pieprz.
Wszystko razem zagotowac.

Przepis:

Drozdze, wode, sdl, olej

i cukier wymiesza¢. Dodaé
make. Po wymieszaniu
zagnies$¢ ciasto, az bedzie
gtadkie i nie bedzie sie
klei¢ do rak. Przykry¢

i pozostawic w cieptym
miejscu do wyrosniecia na
ok. pét godziny.

Po wyrosnieciu, przed
watkowaniem jeszcze raz
zaghie$¢. Rozwatkowaé
placek, roztozy¢ na blasze
i podziurkowac lekko
widelcem. Ciasto
posmarowaé sosem

i pouktada¢ ulubione
sktadniki. Wierzch posypaé
startym zéttym serem

i mozarella.

Pizze piec w nagrzanym
piekarniku w 180 stopniach
prze ok. 20 minut (az
ciasto lekko sie zarumieni).
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Iga Swiatek zostata pierwsza
rakietg swiata, liderkg WTA po
wycofaniu sie z rywalizaciji
Ashleigh Barty. Pézniej zaczeta
sie jej seria zwyciestw.

Byta niepokonana przez 136
dni, w trakcie ktérych wygrata
37 meczow. Porazka nastgpita
dopiero w trakcie Wimbledonu
w 2022 roku, kiedy to lepsza
od niej okazata sie Alize Cornet
Odpadniecie w 4. rundzie US
Open oznaczato dla Igi
Swigtek utrate prowadzenia

w rankingu WTA.

Od poniedziatku, 11 wrzesnia
2023 r, liderkg zostata
Biatorusinka, Aryna Sabalenka.
Polka zajmowata te pozycje
nieprzerwanie od 75 tygodni.
Ale juz po kilku tygodniach Iga
Swigtek pokonata Jessice
Pegule 6:1, 6:2 WTA Finals 7
listopada 2023 wrdcita na
pierwsze miejsce w rankingu
WTA i tym samym utrzymata je
do tej pory. 22-latka spedzita
na szczycie klasyfikacji 75
tygodni, a pierwsze miejsce
stracita na poczatku

wrzesnia, po zakonczeniu

US Open. Aryna

Sabalenka spedzita na
szczycie klasyfikacji

osiem tygodni. A to nie

koniec dobrych

wiadomosci, bo Swigtek
najpewniej utrzyma

pierwsze miejsce na

dtuzej!

Jej kolejnym wystepem

byta impreza w Cancun.
Swigtek wyréwnata swoj
rezultat sprzed roku,
zdobywajgc 750 pkt za

trzy wygrane w fazie
grupowej. Zwyciestwo

nad Aryng Sabalenkg
zapewnito jej kolejne 330

pkt, a triumf nad Jessicg
Pegulg - dodatkowe 420

pkt. Tym samym w przysztym
sezonie Polka bedzie bronic¢
petnej puli, czyli 1500 pkt
wywalczonych w Meksyku.

Turniej w Cancun okazat sie
organizacyjng porazka, ale
Polka radzita sobie w nim
znakomicie. Silny wiatr jakby
nie robit na niej wrazenia, w
przeciwienstwie do wszystkich
rywalek. Triumf Igi Swiatek jest
absolutnie zastuzony,
zwilaszcza po takiej dominaciji
w finale!

lga Swigtek jest zawodniczka,
ktéra juz kilka razy w swojej
karierze rywalizowata podczas
Australian Open, jednak ani
razu nie udato jej sie dotrze¢
nawet do finatu tego turnieju.
Jednak w tym roku
reprezentantka Polski
zapewnitg horror polskim
kibicom w spotkaniu trzeciej
rundy bo zabrakto jednak
oczekiwanego happy endu. Iga
Swiatek byta zdecydowang
faworytkg w starciu z Lindg

Noskova, ale przegrata z nig
w trzech setach Biorgc pod
uwage wczeséniejsze rywalki,
mozna byto nawet pokusic¢ sie
o stwierdzenie, ze liderka
Swiatowego rankingu powinna
mie¢ teraz o wiele tatwiejsze
zadanie niz w poprzednich
rundach. Rzeczywistos¢
okazata sie jednak brutalna,
poniewaz reprezentantka
Polski odpadtfa z nizej
sklasyfikowang rywalkg po 3
setach. Polka zagrata swoj
najstabszy mecz w 2024 roku,
natomiast jej przeciwniczka
byta w stanie to wykorzystac.
Po klesce w Australii w
styczniu przyszedt
kolejny sukces w karierze
lgi Swigtek w Dausze.
| dzieki niemu zyskata
530 punktéw w rankingu
WTA oraz ponad 520
tys. USD. Polka
powieksza swojg
przewage na szczycie
swiatowej klasyfikaciji,
zyskujgc 1395 punktow
wiecej niz druga w
rankingu Aryna
Sabalenka.
Obecnie ma na koncie
zwyciestwa w Dubaju Iga
Swiatek pokonata
Ukrainke Eline Switoline
6:1, 6:4 i awansowata do
¢wiercfinatu turnieju WTA
w Dubaju. Trzymamy
kciuki za lge!
Opracowat Mikotaj Scholz

S
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1. Narzedzie stuzgce do przekopywania 11. Spodnie ogrodnika

ziemi w ogrodzie 12. Niepotrzebne rosliny, ktore

2. Rosng i kwitng w ogrodzie zasmiecajg grzadki

3. Maszyna do koszenia trawy 13. Drzewo, na ktorym rosng jabtka
4. Pojemnik, do ktérego wsadzamy 14. Miejsce gdzie siejemy np. kwiaty,
kwiatki warzywa

5. Narzedzie do zgrabiania lisci czy trawy ~15. Krzaczek, ktory kwitnie wiosng na
6. W niej rosng rosliny zoto

7. Z tych ziarenek wyrastajg rosliny 16. Domek na dziatce

8. Podlewa sie nig rosliny w ogrodzie 17. Pigkny kwiat z kolcami

9. Odzywka dla roslin 18. Narzedzie do obcinania gatezi
10. Sa nimi np. pomidory, marchewka, 19. Czerpiemy z niej wode

0gorki. 20. Ptasia stotowka w ogrodzie



