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Z okazji Dnia Babei i Dziadka Zyczymy Wam Kochani
. Dziadkowie duzo zdrowia, wszelkiej pomysinosci, pociechy
8 : =z wnukow i prawnukéw, szczeScia, pieniedzy,
& ‘ ? pogody ducha, kazdego dnia sltoiica
B ., a\ i uSmiechéw na twarzy!
= Wszystkiego
Najlepszego!
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Naszym wspaniatym
solenizantom i jubilatom
zyczymy duzo zdrowia, usmiechu,
sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
I spetnienia najskrytszych marzen!
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1) Katarzyna Uszynska . Opiekun wydania:

2) Ewa Marczewska . Katarzyna Zdunska

3) Krzysztof Kwasniak . Matgorzata Kubera 99“(2\@
4) Rafat Musch . [
5) Andrzej Nowak - Skiad i druk: Y

6) W.OJCIG.Ch Kwil : Katarzyna Zdunska Archiwalne numery
7) Mikotaj Scholz (red. sportowa) . Mat ta Kub gazetki dostepne
8) Sylwia Kaczmarek (red. honorowy) . algorzata Rubera na www.gorska?.pl




W tym roku ponownie gralismy z e S0
Wielkg Orkiestrg Swigtecznej ' melh orhestm
Pomocy. Naszg puszke z zebranymi Swtatecme]
przez nas pieniedzmi przekazalismy P""‘“‘Y
naszej Wolontariuszce Ewie ] ‘i
Marczewskiej. W osrodku udato
nam si¢ zebra¢ 112 zt. Nasza Ewa
ze swojg przyjaciotkg Gosig dzielnie
zbierata datki w niedziele na

naszej Wolontariuszki, ktéra juz od
Kilku lat aktywnle gra z WOSPem.

' Gram ze Sztabem”
WOSP Warszawa

wielka orkiestra

SWIatEtIHEJ

pomocy
wielaotiestra

SwilEcIneg
pomaty

At

Deklarowana kwota 32. Finalu: 175 426 813 PLN
Ma koncie mamy juz:

PLUCA PO I'MI[IEI\'III

e 1 6 1 6 83 195

32.FINAL WOSP ZAGRA 28 STYCINIA 2024 ROKU PLN
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Tego dnia w osrodku perkusyjnych razem
odbyto sie pierwsze w tym  z muzykami odwiedziliSmy
roku Spotkanie z muzykg.  Hiszpanie, Chiny, Japonie ,

Jego tematem byta Bornholm w Danii , Paryz.
"Podréz przez cztery Stuchalismy muzyke
zywioty". Przy dzwiekach ilustrujgca 4 zywioty:

fletu, akordeonu, gitary ziemie, wode, wiatr i ogien.

i instrumentow Poznalismy tez nowe
fantastyczne instrumenty
perkusyjne- ocean drum
i cajon. Jak zwykle
spotkanie z muzyka
przygotowane przez
artystow Filharmonii
narodowej byto bardzo
ciekawe.




23 stycznia

W tym roku konczgc okres
koledowania cata nasza
osrodkowa spotecznosc
przygotowata przedstawienie
pt. "Jak trzej Krolowie szli do
Betlejem".

Na premiere zaproszeni
zostali GoScie - nasze
Rodziny oraz przedstawiciele
wtadz Urzedu Dzielnicy
Mokotéw - Pan Burmistrz
Rafat Miastowski i Zastepca
Burmistrza Pani Anna
Lasocka.

Nasi Aktorzy ¢wiczyli swoje
role wiele dni z wielkim
zaangazowaniem. Piekne
dekoracje zostaty wykonane
w Pracowni Plastycznej pod
kierunkiem Terapeutki
Aleksandry Sroki. Stroje
aktorow zostaty
przygotowane w Pracowni

Haftu i Szycia pod
kierunkiem Terapeutki
Katarzyny Zdunskiej przy
wsparciu Terapeutki
Matgorzaty Kubery i
Asystentki ON Agnieszki
Zaniewicz. Terapeuta
Krzysztof Tkaczyk
odpowiadat za oprawe
muzyczng i przygotowanie
chéru. Narratorem opowiesci
o wedréwce Trzech Kroli byt
Terapeuta Adam Krauze.
Pomyst na przedstawienie

i nadzor nad catoscig
przygotowan sprawowata
Terapeutka Katarzyna
Zdunska wspierana przez
reszte Zespotu.

Za przygotowanie
poczestunku i kontakty

z rodzinami odpowiadata
Pani Danuta Kaczmarek.

WYDARZENIA

Chociaz trema byta ogromna
wystep naszych Artystow byt
duzym sukcesem i bardzo
podobat sie zgromadzonej
publicznosci, ktéra nagrodzita
ich gromkimi brawami.
StaraliSmy sie, zeby

w przedstawienie
zaangazowani byli wszyscy
uczestnicy zajecC i dla
kazdego znalazta sie rola.
Cieszymy sie, ze nasza
wspolna wielodniowa praca
okazata sie sukcesem dajgc
nam wszystkim wiele radosci
ze wspolnego dziatania.
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KROLOWIE | \ = KROLEWSKIE RUMAKI
Melchior - Jan Kowalewski L % Ston - Marta Garbowska
Baltazar - Mitosz Lobert Kon - Michat Pir6g

Kacper - Andrzej Nowak Wielbtad - Joanna Kulik

" GWIAZDA
Katarzyna Uszynska

ANIOLY

Urszula Sagan i Ewa Marczewska

HEROD
Rafat Musch

SWIETA RODZINA
Maria - Agnieszka Szymanska
Jézef - Mikotaj Scholz

PASTUSZKOWIE
Maciej Baszkiewicz, Pawet
Wijatkowski, Przemek Goller

CHOR
Matgorzata
Stolarska
Marzena
Zalewska
Marek
Izykowski

Pomocg techniczng

S S stuzyt nam nasz _
ZWIERZETA W SZOPCE wolontariusz Gustaw
Agnieszka Makowska, Agnieszka Ktos, Mariola Wasiuk, < Kubera.

Ewa Fijatkowska, Sylwia Kaczmarek, Anna Gniadek K e
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JAK TRZEJ KROLOWIE SZLI DO BETLEJEM

Oto trzej krélowie- medrcy ze wschodu: Kacper z Indii, Melchior z Persji
i Baltazar z Arabii. Wyczytali w starozytnych ksiegach, ze wkrétce
w matej wiosce w Judei przyjdzie na sSwiat mesjasz-zbawca $wiata.
Wyczytali réwniez, ze zaprowadzi ich do niego jasna gwiazda, ktéra
pojawi sie na wschodnim niebie. Studiujqg wiec medrcy mapy, liczq,
przeliczajqg, wyliczajq date, kiedy urodzi sie dziecie. Wreszcie,
kiedy juz wszystko wiedzq, wyruszajq w droge. Wzieli ze sobq
dary, ktére maja dla Jezusa. Melchior niesie ztoto symbol wtadzy

krdlewskiej, Kacper kadzidto- symbol boskosci, a Baltazar wonng mirre-
zapowiedz meczeriskiej Smierci. Kacper jedzie na stoniu, Melchior na
wielblqgdzie, a Baltazar na koniu. Jadq z oczami utkwionymi w niebo,
wypatruja gwiazdy. Zajezdzajq na dwor kréla Heroda i pytaja czy wie cos o
miejscu, gdzie narodzi sie nowy krol. Ale Herod- zty cztowiek, zazdrosny o
swojq wtadze pokazat im fatszywq droge. Na szczescie wtedy zobaczyli na
niebie zapowiadang w ksiegach gwiazde i ruszyli za nig w droge. Idg po

gorach i dolinach, a gwiazda pokazuje im droge. Wtem spotykajq
pastuszkow podqgzajqcych w tym samym kierunku. Zapytali ich dokqd
zmierzajq. Pastuszkowie powiedzieli, ze idq do Betlejem poktonic sie
dziecigtku- zbawicielowi tam narodzonemu. Dotqczyli wiec pasterze
do orszaku naszych krdli i ruszyli razem za gwiazdg. Idqc dalej zobaczyli
piekne anioty zmierzajqce w tym samym kierunku. Zaprosili je do
swojego orszaku i dalej poszli razem. Wtem ustyszeli wesota muzyke.
Okazato sie, ze na ich drodze pojawili sie muzykanci. Oni réwniez
dotqczyli do orszaku trzech kréli umilajgc wszystkim droge wesolq
muzykq. I poszli wszyscy barwnym orszakiem za piekng gwiazdq
do Betlejem, gdzie w ubogiej stajence narodzit sie maleriki
- Jezusek. Gdy dotarli wreszcie na miejsce, gwiazda rozbtysta
‘ pieknym swiattem i zobaczyli w stajence $wietq rodzine Marie,
Jézefa i malerikie dziecigtko. Poktonili sie nisko matemu Jezusowi i jego
rodzinie, a krélowie ofiarowali dary, ktére przyniesli ze sobg matemu.

I'wszyscy razem radosnie zaspiewali. Ito juz koniec naszej opowiesci
Jak trzej krélowie szli do Betlejem.
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30 stycznia }‘Q

Wreszcie zaswiecito storice, wiec grupa
rewalidacyjna wybrata sie na spacer.
PoszliSmy na ul. Chetmska do Wytworni
Filmow Dokumentalnych i Fabularnych,
gdzie na ogrodzeniu oglgdalismy zdjecia
z roznych starych filmow polskich. Potem
zaszliSmy do Parku Sieleckiego, gdzie
zazywalismy kapieli stoneczne;.
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WSPOMNIENIA O BABCIACH I DZIADKACH

Krzysztof Kwasniak @ Ewa Marczewska 6 *

Dziadek Stasio rozpuszczat mnie bardzo. Kochana babciu Jadziu, zawsze byta$s

Dawat mi duzo kieszonkowych na stodycze = uSmiechnieta i kochana. Kocham cie z catego
i napoje stodkie. Jezdzit ze mng autobusami, serca. Bytas najwspanialszg babcig na
tramwajami i metrem. Chetnie jezdzit ze Swiecie.

mng na zakupy do supermarketéw, chodzit :
ze mna nad Wiste na spacery. Spiewat mi Sylwia Kaczmarek *

moja kotysanke do snu, ktéra specjalnie dla

mnie napisat (W mie$cie Warszawie nad Moja babcia Irenka byta najlepsza babcig na
rzeka Wistg), utulal mnie do snu czasami, Swiecie. Bardzo mnie kochata. Zawsze sie
takze mi bajki opowiadal na dobranoc. mng opiekowata, dbata o mnie. Jak jeszcze
Pozwalat mi czesto gra¢ na pianinie miata site, chodzitySmy razem na spacery.
w Starachowicach w jego domu. Pozawalat Najbardziej lubitam, kiedy mnie przytulata
cze$ciej jezdzi¢ sobie na rowerze i pokazat i catowata. Nie mogtam sie doczeka¢, kiedy
mi jak sie prowadzi samochdd. wreszcie do mnie przyjedzie i ze mng na

: dtuzej zostanie. Wtedy bytam
Mikotaj Scholz * 6 najszczes$liwsza. Bardzo mi brakuje mojej

babci Irenki. _

Z moim dziadkiem Stasiem, ktéry mieszkat

w Radomiu chodzitem czesto do kiosku po Mitosz Lobert
gazety i na spacery. SpedzaliSmy razem

bardzo duzo czasu. Ja miatem babcie Stasie, babcie Lusie

i dziadka Jurka. Byli wspaniali, bardzo ich

Rafat Musch kochatem. Czesto jezdzitem do babci Stasi
w odwiedziny. Byta bardzo dobra. Teraz

Moja ukochana babcia Zosia dawata mi patrzy na mnie z nieba. Byto mi smutno,

mleko z mastem i miodem, razem kiedy odeszta. =

ubieraliSmy i rozbierali$my choinke. Bardzo

lubili$my oglada¢ razem Kabaret Starszych ~ Urszula Sagan

Panow i serial ,Niewolnica Isaura”. Bardzo

tesknie za mojg babcig, jak tylko moge, to Mam jedng babig, ma na imie Tereska i jest
odwiedzam jg na cmentarzu i - mamg mojego taty. Jest
zapalam jej S$wiatetko. super babcig, bardzo jg
kocham. Czesto ja
odwiedzam. Kiedy jestem
u niej pieczemy razem
ciasto, chodzimy na
zakupy, pomagam jej
sprzatac¢. Bardzo kocham
moj3 babcie Tereske.

*vy

Katarzyna Uszynska ‘

Kochana babciu Asiu, bardzo
ciesze sie, ze cie mam.
Bardzo cie kocham, chociaz
nie jeste$ moja prawdziwa
babcig. Zycze ci duzo
zdrowia, stonca i u$émiechu
na twarzy.
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WYWIAD Z PSYCHOLO

Andrzej Nowak: Jak to sie
stato, ze zaczat Pan
pracowac¢ w naszym
Osrodku?

Pawet Zalewski: To byt
przypadek. Pewnego razu
wszedtem do Internetu i
praca znalazta mnie.
Przyszedtem na rozmowe do
p. Dyrektor i juz zostatem.
A.N.: Czym sie Pan
zajmowat wczesniej?

P.Z.: Wczesniej pracowatem
w Szpitalu Psychiatrycznym i
w Zaktadzie Aktywizacji
Zawodowej dla Oséb z
Autyzmem.

A.N.: Jest Pan
warszawiakiem, czy
pochodzi Pan z innego
miasta?

P.Z.: Trudne pytanie. Mysle,
Zze moge sie juz nazywac
warszawiakiem, bo od 26 lat
mieszkam w Warszawie.
A.N.: Czy ma Pan jakies
zwierzatko?

P.Z.: Mam psa, 8
miesiecznego owczarka
biatego. Ma na imie
Gomezek.

A.N.: Jakiej muzyki lubi
Pan stuchaé¢?

P.Z.: Lubie kiedy muzyka
odpowiada moim emocjom w
danej chwili.

A.N.: Czy ma Pan jakies
hobby?

P.Z.: Tak. Lubie ptywacé, ucze
sie nurkowac, czytam
ksigzki, lubie gotowac. Lubie
tez przezywac przygody.
AN.: Czy ma Panw
Warszawie jakies ulubione
miejsce?

_'-""_'_.

P.Z.: Lubie Zoliborz i Prage
Pétnoc- majg fajny klimat.
A.N.: Czy poznat Pan juz
wszystkich w naszym
osrodku?

P.Z.: Jeszcze nie, troche za
krotko tu pracuje. Mysle, ze
troche mi to zajmie.

A.N.: Lubi Pan podréze?

P.Z.: Tak, lubie podrézowac.

A.N.: Jakie jest Pana
najwieksze marzenie?

P.Z.: Bardzo trudne pytanie.

Nigdy sie nad tym nie

s

GIEM PAWLEM ZALEWSKIM PRZEPROW

zastanawiatem. Mam tylko
mate marzenia.

A.N.: Czy ma Pan
przyjaciela?

P.Z.: Mam, ma na imie
Maciek. Moja zona tez jest
moim przyjacielem.

A.N.: Czy podoba sie Panu
w naszym Osrodku?

P.Z.: Tak, jestem pod
wrazeniem atmosfery tu
panujgcej i tego, jak duzo sie
u tutaj dzieje.

A.N.: Czy jest Pan
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ADZIt. ANDRZEJ NOWAK

szczesliwy?

P.Z.: Bywam szczesliwy.

A.N.: Czy do pracy jezdzi Pan
samochodem czy
komunikacja miejska?

P.Z.: Jezdze komunikacjg
miejskg z wieloma
przesiadkami.

A.N.: Czy interesuje sie Pan
sportem?

P.Z.: W przesztosci chodzitem
na mecze na stadion Legii.
Teraz wole oglgda¢ zawody
lekkoatletyczne.

A.N.: Woli Pan historie czy
geografie?

P.Z.: Chyba bardziej lubie
geografie, ale historie szanuje.
Szanuje tez ludzi, ktorzy jg
zZnaja.

A.N.: Co najbardziej lubi Pan
robi¢ w wolnym czasie?
P.Z.: Lubie chodzi¢ na spacery
z zong i psem, lubie gotowac,
surfowac po internecie,
sprzatac - taka proza zycia.
A.N.: Czy lubi Pan tazienki
Krélewskie i koncerty
chopinowskie?

P.Z.: Lazienki sg bardzo
urokliwe, ale wole spacery po
lesie. A Chopin gra w moim
sercu.

A.N.: Czy ma Pan
rodzenstwo?

P.Z.: Tak, mam rok starszego
brata.

A.N.: Czy lubi Pan jezdzi¢ na
rowerze?

P.Z.: Tak, jak juz bedzie ciepto
zamierzam dojezdzac rowerem
do pracy.

A.N.: Dziekujemy bardzo za
udzielenie wywiadu.

27 stycznia br. razem z Klubem Przyjaciel
pojechalismy na Stadion Narodowy aby obejrzac
wystawe samochodowa. Byto wspaniale! Wystawa
bardzo nam sie podobata, byto duzo eksponatow.
W obydwie strony jechalismy tramwajem. Wracajac
do domu wstgpilismy do kawiarni "to_my".
Wypilismy tam kawe i zjedlismy ciastka. Wrécilismy
do mieszkania zmeczeni, ale bardoz zadowoleni.
Przygotowat Andrzej Nowak
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i Dobrego zycia,

: Plyn przez zycie pewnie,

: Wykorzys‘cuj fale,

| Nie bdj sie odptywéw,

: Nieznany ocean uczyn swoim domem.
| Pawet Zalewski
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Krzyzowka

Karnawaftowa
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1) Cztowiek, ktéry prowadzi zabawe karnawatowg
2) Nap¢j alkoholowy z bagbelkami

3) Pora roku, kiedy trwa karnawat

4) Zimowa przejazdzka saniami

5) Swieto koscielne konczace okres karnawatu

6) Lutowe swieto zakochanych

7) Miasto we Wtoszech kojarzone z karnawatem
8) Taniec tanczony podczas karnawatu w Brazylii
9) Zaktadasz je, kiedy idziesz na bal karnawatowy
10) Ciastka zwane réwniez chrustem

11) Jemy je w Ttusty Czwartek

12) Zaktadamy je na twarz podczas balu

13) Zabawa taneczna w karnawale

14) Dmuchana dekoracja na bal
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